
Koorts bij kinderen 
 

 

Koorts is geen ziekte, maar een symptoom. Het probleem is de onderliggende infectie 

 

Koorts is gunstig voor het overwinnen van de infectie en wordt best zo weinig mogelijk 

behandeld 

 

Behandel koorts als het kind oncomfortabel is en als u wilt nagaan of het goed opklaart tussen de 

koortspieken door 

 

Gebruik liefst paracetamol PO (langs de mond ), maximaal 4x daags met een dosis (ml) = 

gewicht(kg)/2 

(kinderen tot 1 jaar: 4x daags een dosis (ml) = gewicht(kg)/3) 

 

Ibuprofen is een alternatief, liefst niet bij kindjes jonger dan 6 maanden 

 

Gebruik liefst geen suppo’s, tenzij het niet anders kan 

 

Maak GEEN gebruik van lauwe badjes 

 

Laat het kind eten/drinken tussen de koortspieken door 

 

Het kind heeft een herevaluatie nodig bij  “onrustwekkend koortsverloop”: 

Het kind klaart niet op tussen de koortspieken door 

Koortspatroon verbetert niet na 72u 

Koorts persisteert na 7 dagen 

 

 


